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Somos una Asociación sin ánimo de 
lucro, creada en 1980 y declarada 
de utilidad pública, cuya misión es 
mejorar la calidad de vida de las 
personas con diversidad funcional 
intelectual y sus familias.

Atendemos  a más de 1300 personas 
con diversidad intelectual mayores 
de 18 años y sus familias, a través 
de diferentes servicios y programas 
de apoyo, siendo  nuestro  ámbito 
de actuación la provincia de 
Valencia. Contamos con un equipo 

multidisciplinar de 22 profesionales 
y un equipo de voluntarias/os de 
más de 200 personas que colaboran 
solidariamente con la misión de la 
Entidad.

Somos Centro social autorizado por 
la Conselleria de Bienestar Social, 
miembro de Plena Inclusión, de 
la Plataforma del Voluntariado e 
inscrita en el censo de Asociaciones 
Juveniles y Entidades prestadoras 
de Servicios a la Juventud de la 
Comunidad Valenciana.

¿Quienes Somos?
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Carta de la Presidenta
Querida familia de Bona Gent, A.P.D.I.

Hemos llegado al final de este curso 2023-2024, y veo que cada vez con mayor intensidad 
nos unen lazos más fuertes, fruto de la empatía y proactividad de todos los que formamos 
parte de esta gran familia, usuarios, familias, nuestras mamis, voluntarios, trabajadores, 
empresas y personas colaboradoras. Hace más de 40 años Bona Gent era una idea y mucha 
ilusión, hoy en día somos muchos como motor de mantenimiento y creciendo. Con alegría 
y motivación la junta directiva, y yo en nombre propio os damos las gracias y un fuerte 
abrazo que estoy segura que si cerráis los ojos lo vais a notar de corazón.

Os contamos en este número 24 de la revista, la gran cantidad de eventos y actividades 
que hemos hecho todas las áreas en este último trimestre, de cómo esperamos recibir este 
mes de agosto y las esperadas vacaciones. Tenemos las escoletas, los viajes, los respiros 
y por supuesto innumerables planes familiares que tenéis preparados para disfrutar de 
este merecido verano. Uno de los viajes de agosto, tras recoger opiniones, es que querían 
viajar en avión, pues sus deseos son placeres para nosotros, y a Canarias que nos vamos, ya 
os contaremos.

Habran compañeros que se quedaran, y emplearan el mes de agosto, para preparar la nueva 
entrada de curso, mantenimiento de las instalaciones y organizar para llevar a buen puerto, 
las nuevas ideas que se desarrollaran en este nuevo curso, amén de poder atender cualquier 
situación que pudiera surgiros.

Como siempre aprovecho estas líneas y nunca me cansare de hacerlo, agradecer la 
colaboración de todos los trabajadores y voluntarios, que tras más de 40 años siguen 
trabajando para favorecer a nuestros usuarios, su inclusión en la sociedad, ya que son cien 
por cien únicos, mejorando su calidad de vida, y enriqueciendo la nuestra.

Me despido en mi nombre y en el de nuestra junta directiva, deseando que disfrutéis al 
máximo de estas vacaciones veraniegas, hasta pronto, se os quiere.

Encarna Ros Fontana.
Presidenta de Bona Gent A.P.D.I.
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Llevamos desde 2012 apostando 
por abrir nuevos horizontes 

laborales a través de la Agricultura 
Ecológica.

Puedes colaborar con tus manos 
y tu tiempo, pasando un buen rato 
cultivando con nosotras/os, como 

voluntaria/o.

O puedes colaborar aportando 10€ o 
20€ y te preparamos una cesta con 
6 o 12 hortalizas, las que tú elijas.
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La Alquería de 
Bona Gent
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¡LAS VISITAS A LA ALQUERÍA SIEMPRE APORTAN
GRANDES REFLEXIONES!

VISITA DEL INSTITUTO DE SECCIÓ 
IES CONSELLERÍA

En esta ocasión el centro visitante se encargó 
de las dinámicas de presentación y del juego 
final. La cuadrilla se dividió en 3 grupos, con una 
actividad cada uno. Un grupo plantó esquejes y 
planteles de boniato, otro grupo repobló el seto 
y el último grupo se encargó de trasplantar los 
planteles de albahaca en macetas.

- 

-Foto Plantando boniatos.
-Foto plantando lemongrass en el seto.

(3) Foto trasplantando albahacas a maceta.

VISITA IES PESET ALEIXANDRE, 
PATERNA.

El alumnado visitante cursaba el ciclo de grado 
medio de dependencia con la posibilidad en el 

futuro de seguir su formación y matricularse 
en el grado superior en integración social. La 
cuadrilla presentó varios temas relacionados 
con el trabajo en la Alqueria y el centro visitante 
se encargó de la dinámica final. Ésta expuso 
gráficamente lo a gusto que estuvimos y además 
de ella surgieron preguntas sobre la integración 
social que crearon la semilla del artículo que 
Guille expone a continuación.

 

-Presentación del 1er grupo
-Presentación del 2nd grupo

-Presentación del 3er grupo
-Mural de la dinámica de grupo.

El progreso de una reflexión de Guille:

Sociedad:

En la alquería, tuve la oportunidad de conocer a 
una persona que me aportó información sobre la 
integración social, y se me ocurrió escribir sobre 
ello. Más tarde, conocí a otra persona que se 
dedica a la docencia.
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Entonces me pregunté: 
¿ambas cosas están 
relacionadas?
El objetivo del artículo 
es aportar mi reflexión 
personal sobre la unión 
entre la integración social 
y la docencia.

¿Por qué están unidas?

Según yo, la integración social es básicamente 
ayudar a las personas para que rehagan sus 
vidas y tengan segundas oportunidades. Es 
tener capacidad de comunicarse y ayudarse 
mutuamente, etc.

La docencia es enseñar lo que sabes para que 
otras personas tengan herramientas a la hora 
de aportar y transmitir toda la información que 
han aprendido a otras personas. Por lo tanto, la 
docencia puede contribuir a la integración social.
La docencia y la integración están unidas.

Toda persona se merece varias oportunidades.

Hoy en día, hace falta gente preocupada por la 
mejora social y el cuidado del planeta.

Guillermo Trigo Catalá.

EXCURSIÓN DE FIN DE CURSO A 
CHELVA y CALLES

Nos gustó tanto la excursión del año pasado en 
Chelva que este año repetimos zona, se visitó el 
barrio cristinano y judio de Chelva y comimos en 
el área recreativa “lapuente alta” de Calles.

 

-Casco antiguo de Chelva
-Área recreativa.

-Zona de baño.



OCIO

Los programas de ocio tienen un impacto 
positivo en la vida de las personas con 
diversidad funcional intelectual al mejorar 
su situación en varios aspectos: disfrute de 
una variedad de actividades recreativas, 
culturales y sociales que les permitan: 

1. Bienestar emocional:  La participación 
en actividades recreativas y de ocio 
puede mejorar el bienestar emocional 
de las personas con discapacidad. Estas 
actividades les brindan una oportunidad 
para divertirse, relajarse y disfrutar, lo que 
contribuye a reducir el estrés, la ansiedad 
y la depresión. 

2. Mejora de la calidad de vida:   Los 
programas de ocio brindan oportunidades 
para que las personas con discapacidad 
disfruten de actividades placenteras, 
desarrollen intereses y pasiones, y 
experimenten momentos de felicidad y 
diversión. Esto contribuye a mejorar su 
calidad de vida al brindarles una sensación 
de bienestar y satisfacción.

3. Expresar su creatividad: Los 
programas de ocio ofrecen espacios 
para que las personas con discapacidad 
puedan participar en actividades artísticas 
como, música, pintura, danza o teatro. 
Estas actividades les permiten expresar 
su creatividad, explorar nuevas formas 
de comunicación y desarrollar habilidades 
artísticas.

Las actividades de ocio les facilitan la 
salida de la exclusión social y les da la 
posibilidad de integración con iguales, que 
no es fácil de conseguir en la realidad social 
de hoy en día, les proporciona un entorno 
de socialización, que permite la formación 
de grupos, de ayuda entre iguales, y la 
mayoría de las veces de amistad y de 
creación de grupos de ocio los fines de 
semana, mejora su perspectiva de vida, 
añadiendo la posibilidad de participación, 
de realización de actividades, de que “yo 
puedo, yo estoy, yo soy, yo participo en la 
toma de decisiones”.
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CÓMO LAS ACTIVIDADES DE OCIO MEJORAN LA 
SITUACIÓN DE LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD 

FUNCIONAL INTELECTUAL



Desde Bona Gent APDI queremos facilitar 
esos espacios para que las personas 
puedan compartir con otras personas 
actividades comunes. Para ello, a lo largo 
del año los tres clubes de ocio han hecho 
diferentes actividades como ir al spa, 
al teatro, a festivales, cine, bolera, etc. 
como se puede observar en las fotos de 
este artículo.

Hacer mención especial a todas las 
personas voluntarias que durante el año 
participan de manera desinteresada 
para que las actividades de ocio se 
puedan llevar a cabo y compartir esos 
momentos con las personas usuarias y 
que contribuyen a tener un poquito más 
de felicidad y cariño… GRACIAS!!!

10



11



AGÈNCIA REALE BLASCO IBAÑEZ
C/ Ramón Llull Nº1, Pta.4ª • 46021 • Valencia
963 603 271 / 963 603 285 • ar.blascoIbanez@reale.es

Colaborant amb la Associació Bona Gent.
Compromésos en tots vosatres.
Les nostres assurances a la vostra mida.

 

AGÈNCIA REALE
BLASCO IBAÑEZ,
AL VOSTRE COSTAT.

GRÁCIES PER LA CONFIANÇA.
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EDUCACIÓN
PERMANENTE DE

PERSONAS ADULTAS
(EPA)
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Ya hemos llegado al fin de este curso en la EPA, y son 
muchas las situaciones de aprendizaje las que hemos 
compartido tanto en lo académico como en lo personal.

Las tardes en Bona ya sabéis que son muy diversas;
Por una parte tenemos los TALLERES y a nuestras/
os  alumnas/os que disfrutan  de la realización de 
actividades como pintura, lectura, euro o informática. 
Estas actividades forman parte de una rutina semanal que 
permite que nuestros asistentes mejoren su desarrollo 
cognitivo y motriz. En los talleres de la EPA desarrollan 
múltiples destrezas que junto con la creatividad mejoran 
la socialización y el estado personal  de quienes participan 
en ellos. 

Por otra parte tenemos aulas algo más serias, en las que 
estudiantes con discapacidad intelectual se esfuerzan por   
lograr completar la Educación Secundaria Obligatoria 
(ESO) .

Estos alumnos/as son un ejemplo inspirador de 
superación y perseverancia. A lo largo de los años, 
se ha demostrado que con el apoyo adecuado y la 
dedicación de profesores y familiares, estos estudiantes 
pueden alcanzar metas educativas significativas. 
El proceso de obtener el título de la ESO puede 
presentar desafíos adicionales para los estudiantes con 
discapacidad intelectual, pero con el enfoque correcto y la 
implementación de estrategias educativas inclusivas, es 
posible lograr el éxito. Esto mismo sucede con el grupo de 
Oposiciones; sus alumnos asumen con determinación que 
desean un futuro mejor, y que esto pasa por su implicación 
en un estudio diario y todas las acciones necesarias que 
implican Opositar.Es fundamental reconocer y valorar 

el esfuerzo y la determinación de estos estudiantes, así 
como celebrar sus logros y avances en el ámbito personal 
y educativo, Puesto que es una carrera de fondo en la que 
deben ser constantes y  trabajar duro todos los días del año. 
La inclusión educativa es un derecho fundamental para 
todos los estudiantes, independientemente de sus 
capacidades. Los estudiantes con discapacidad intelectual 
que están completando la ESO y los que se están 
preparando una oposición nos recuerdan la importancia 
de ofrecer oportunidades equitativas de aprendizaje y de 
promover un entorno educativo inclusivo y respetuoso. 

Es crucial seguir trabajando en la creación de entornos 
educativos que fomenten la diversidad y la inclusión, y 
que apoyen el desarrollo integral de todos los estudiantes. 
Reconocer y celebrar los logros de los estudiantes con 
discapacidad intelectual que están obteniendo su título de 
la ESO o su plaza como funcionarios es sin duda un paso 
importante hacia la construcción de una sociedad más 
inclusiva y justa para todos.

La Escuela Para Adultos cuenta con un equipo humano 
brillante, gracias al que es posible que se realicen tanto 
los Talleres como las clases de oposiciones y Graduado. 

Alumnas/os, personas voluntarias y profesionales 
formamos un grupo estupendo en el que compartimos 
muchos momentos que forman una parte importante de 
cada uno de nosotros. 

ESPERO QUE PASEIS UN FELIZ VERANO Y NOS 
VEAMOS PRONTO CON LAS PILAS BIEN CARGADAS 
PARA INICIAR UNA NUEVA AVENTURA.GRACIAS A 
TODAS Y TODOS POR ESTE AÑO tan maravilloso!! 
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Queremos agradecer a la heladeria “Valentino Gelato” y a 
Manuel por tener el detalle de premiar a los alumnos por 
su buen comportamiento en el momento de la entrega de 
diplomas con una degustación de sus helados artesanales y 

que estaban buenisimos

Como nació la heladería Valentino?
La heladería Valentino nació en el 2019 en 
valencia por mano de emanuele valentino, 
maestro heladero de Nápoles que se mudó 
en el 2018 a valencia.

Donde están ubicadas?
La primera heladería nació en la calle Jesús 
48, en el barrio de arrancapins, a dos pasos 
de plaza España. La secunda nació en el 
2021 en la calle peatonal den Sanz, a unos 
pocos metros de placa del ayuntamiento.

Que vendéis?
Nuestro producto más apreciado y más 

vendido es el helado! Somos también 
cafetería y horchatería. En invierno hacemos 
también pasteles y tartas para ofrecer 
alternativa más apta para la temporada.

Como trabajáis?
Trabajamos con fruta fresca locales o 
importadas de Italia. Todos los sabores 
típicos italianos, como avellana, pistacho, 
lo traemos desde las mejores opciones 
desde Italia y utilizamos solo productos de 
calidad. Tratamos de brindar siempre una 
buena atención a nuestros clientes y hacer 
que pasen un buen Momento de felicidad!



Si estás interesada/o ponte en contacto a través de:
insercion@bonagent.org
laboral@bonagent.org

O al teléfono 963 30 14 77 ext.1

EN BONA GENT HACEMOS 
 INTERMEDIACIÓN
CON EMPRESAS

 
 

Para personas que tengan certificado discapacidad 
igual o superior al 33%
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LA IMPORTANCIA DEL 
VÍNCULO ENTRE EL/LA 
TÉCNICO DE INSERCIÓN 
Y LA PERSONA 
DEMANDANTE DE EMPLEO
La persona con diversidad funcional demandante de 
empleo es común que, si está un determinado tiempo 
sin encontrar trabajo, entre en una etapa de frustración 
y desesperanza, que a su vez puede derivar en que su 
salud mental se vea afectada negativamente. 

Cuando la persona ve que no consigue lo que anhela 
a pesar de sus esfuerzos por conseguirlo,  pueden 
generarse estados de estrés que pueden derivar en un 
estado de ansiedad, e incluso, en algunas ocasiones, 
en un estado de depresión.

Este estado hace que la persona tenga una percepción 
distorsionada de la realidad, creándose una visión 
de sí misma/o totalmente subjetiva. Se ve incapaz 
de alcanzar su objetivo de conseguir un empleo y 
mantenerlo, lo que hace que pueda llegar a rendirse y 
a sentir que nunca llegará a ello.  

Estos estados no solo pueden influir en la salud 
mental de la persona, sino también le pueden afectar 
físicamente en forma de cansancio generalizado, 
perdida o ganancia de peso, trastornos alimenticios, 
sudoración, temblores, falta de aire, presión en la zona 
pectoral, dificultad para concentrarse y de atención…
Para que la persona no llegue a estos estados y 
siga buscando empleo de forma constante, es muy 
importante la influencia positiva de su entorno más 
cercano por un lado, y del acompañamiento de la 
persona técnica por otro, además de todos los estímulos 
sociales que puede llegar a percibir. 

La persona técnica de inserción laboral que acompaña 
a la persona beneficiaria en su proceso de búsqueda 
de empleo tiene que crear una relación con esta última, 
donde tienen que existir una serie de factores:

-Confianza: ambas partes tienen que confiar la una en 
la otra para que exista una relación sana y sin fisuras.  

-Comunicación: es muy importante que entre las dos 
personas exista una comunicación fluida y sincera. 
Todo aspecto que la persona pueda y quiera transmitir 
sobre su vida es importante a la hora de realizar el 
acompañamiento.

-Respeto mutuo: cada parte debe entender cuál es 
la posición de la otra, sin exigir más de lo meramente 
exigible, y adaptándose a las circunstancias en cada 
momento.   

-Empatía: Ponerse en el lugar de la otra parte ayuda a 
entender las necesidades de las mismas, y a que ambas 
trabajen para seguir el mismo camino basándose 
siempre en esas mismas necesidades.

A partir de ahí se crea un vínculo entre ambas personas, 
llegando a ser básico en el proceso de búsqueda de 
empleo.

Toda persona desde su infancia va desarrollando 
relaciones con las personas que se encuentran en su 
entorno, y desde su propia infancia va definiendo su 
estilo de apego a través de dichas relaciones. 

Por ello es importante que se establezca un vínculo 
entre el/la técnico/a basado en el estilo de apego que 
ha desarrollado la persona demandante de empleo 
desde su infancia hasta su etapa de persona adulta.

Cuanto más conozca el/la profesional sobre la vida de 
la persona demandante de empleo, más facilidades 
tendrá para identificar que estilo de apego tiene, y a 
partir de ahí, poder crear un vínculo que derive en una 
relación satisfactoria para ambas partes. Esto debe 
realizarse siempre desde una perspectiva de respeto 
a la intimidad de la persona, ya que es bueno que se 
abra, pero es ella misma la que tendrá que poner los 
límites de hasta dónde quiere hacerlo. 

A partir de este conocimiento y de entender la relación 
de la persona demandante de empleo con el mundo, 
se podrán adaptar determinadas estrategias de 
acompañamiento con el objetivo de proporcionarle 

INSERCIÓN
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la seguridad necesaria y así alcanzar un mayor 
empoderamiento. De esta forma se combate la visión 
errónea y distorsionada que se puede llegar a crear la 
persona a la que le cuesta encontrar empleo sobre sí 
misma/o. 

Desde el área de inserción laboral de Bona Gent 
A.P.D.I. intentamos entender a la persona y crear un 
vínculo con ella basado en las necesidades y el estilo 
de apego que ha ido creando en su desarrollo como 
persona, basado en las relaciones personales que ha 
tenido durante su vida y con su entorno más cercano, 
ya que lo más importante es precisamente eso, la 
propia persona. 

Todo acompañamiento podría adaptarse a las 
necesidades que tenga la persona usuaria, por ello es 
tan importante entenderla y crear un vínculo por ambas 
partes. 



Vivienda tutelada
de Mujeres

En la vivienda de mujeres, ¡¡no paramos!! Nos gusta 
hacer excursiones, talleres y aprender cosas nuevas. 
Salir todas juntas nos encanta.
Para empezar en abril, hemos visitado la Cuidad de 
las Artes y las Ciencias, nos ha encantado lo bonito y 
bien cuidado que está todo. Después del paseo, nos 
hemos ido a comer para recuperar fuerzas.

Para celebrar el día del libro, 
hemos hecho un taller de 
marca páginas para regalar 
a nuestras compañeras, 
familiares y para nosotras… 
Hemos dejado volar nuestra 
imaginación y nuestra 
creatividad y ¡¡nos han 
salido chulísimos!! 
           
Como no nos gusta parar, también hemos realizado 
un Taller de Pulseras. Hemos hecho muchas 
para regalar a nuestros familiares, amigos y para 
nosotras mismas, dejando volar nuestra imaginación 
y trabajando la psicomotricidad fina. Nos lo hemos 
pasado genial, nos hemos reído mucho. Somos 
unas artistas. Hemos descubierto un nuevo talento. 

                                                                                                                                                                 

Como aquí nos gusta celebrarlo todo, el día de la 
madre hemos ido a visitar el museo de Etnología de 
Valencia. Este museo muestra las tradiciones de la 
cultura valenciana. Las más mayores de nosotras, 
hemos recordado muchas cosas de nuestra infancia 
y las más jóvenes han descubierto como era todo 
antes. Ha sido un momento muy bonito y entrañable, 
pudiendo comparar las cosas de antes con las 
actuales. Para reponer fuerzas, nos hemos ido a 
comer todas juntas. Deseando repetir. 

               

En mayo se celebró en Valencia la Virgen de los 
Desamparados y, en VT Chicas, no quisimos 
perdérnoslo. Nos acercamos al centro de Valencia 
para poder ver la mascletà y, por supuesto, cualquier 
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excusa es buena para irnos 
de comida. Nos encantan 
nuestras tradiciones!!!

Para celebrar el aniversario de la vivienda, nos 
fuimos  de viaje todas juntas a Alcoceber un fin de 
semana. Este viaje nos ha servido para conocernos 
un poco mejor fuera de la vivienda, para interactuar 
con las educadoras y así fomentar el compañerismo.
Nos lo hemos pasado genial, empezamos a tope 
de energía bailando!! Luego participamos en el 
concurso de tiro al arco, en el cual nos sorprendimos 
al ver como alguna tenía grandes dotes de arquera,  
paseamos por la playa,  y nos refrescarnos en el 
chiringuito, ¡que buena vida! Por la tarde tentamos a 
la suerte jugando unos cartones al bingo en el mismo 
hotel, lo que hizo que nos riéramos mucho con el 
Kiri-Ki Ki (era la señal de que estabamos a punto de 
cantar línea) Y como colofón final, cóctels, música 
y, sobre todo, destacar el buen ambiente que se 
respiró durante todo el viaje, y la buena convivencia 
entre todas. ¡Nos quedamos con ganas de más!

    

También hemos tenido la visita de jóvenes voluntarios 
de la Universidad de Quito, Ecuador, jóvenes 
que nunca habían realizado un voluntariado con 
personas con discapacidad intelectual. Ellos mismos 

nos decían que nunca se hubiesen imaginado crear 
un vínculo tan fuerte con nuestras usuarias, se 
llevan con ellos todo el cariño de nuestras chicas, a 
la vez que nosotras nos quedamos con todo lo que 
hemos aprendido con ellos: su cultura, vocabulario, 
tradiciones y como no gastronomía. Para celebrar su 
último día en la vivienda nos cocinaron un plato típico 
de Ecuador, ceviche. Al principio nos pareció un 
plato extraño pero el resultado final fue espectacular, 
estaba buenísimo. Se despidieron con la promesa 
de volver el próximo año… Buen viaje de vuelta, 
amigos!!
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Talleres Artes y Oficios

En el Taller de Artes y Oficios sabemos que el 
desarrollo de habilidades manipulativas a través 
de actividades como coser o pintar puede ser 
especialmente beneficioso para personas con 
discapacidad intelectual.

Estas actividades no solo mejoran la destreza 
manual y la coordinación, sino que también 
pueden ser terapéuticas y ofrecer una sensación 
de logro y satisfacción personal. Algunos de 
los beneficios asociados a estas actividades 
estarían relacionados con la mejora de la 
motricidad fina, la coordinación ojo-mano, la 
estimulación cognitiva, la expresión creativa o 
el aumento de la autoestima. Además, siempre 
desde un enfoque respetuoso y centrado en la 
persona, de manera que se permite que esta 
explore y lleve a cabo las actividades a su propio 
ritmo.

Igualmente, consideramos que el desarrollo de 
habilidades sociales y la gestión de conflictos 
son aspectos cruciales para el bienestar y 
la integración social de las personas con 
discapacidad intelectual. Estas habilidades 
permiten una mejor interacción con las demás 
personas, fomentan relaciones saludables y 
contribuyen a la independencia y la calidad 
de vida. Tienen una importancia fundamental 
para establecer relaciones saludables y para 
el fomento de la autonomía. Además, permiten 
identificar emociones, comunicarse de forma 
asertiva, así como llevar a cabo una resolución 
de problemas de la manera más satisfactoria.

Después de un curso con mucho trabajo, 
experiencias y aprendizajes nos vamos de 
vacaciones. ¡Nos gustaría terminar deseándoos 
un feliz verano! ¡Nos vemos en septiembre!
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En el taller diurno hemos cogido la recta final 
del curso con mucha energía.

Aprovechamos la llegada del buen tiempo 
para ir todas las semanas al río de Valencia, 
paseamos, hacemos ejercicios de movilidad, 
practicamos diferentes deportes..., nos 
encanta pasar tiempo al aire libre y disfrutar 
de la naturaleza.

En el taller de cocina hemos empezado con 
la temporada de los helados, trabajamos 
actividades de la vida diaria a la vez que 
disfrutamos de esta delicia veraniega, 
hacemos la lista de la compra, vamos al súper 
a comprar los ingredientes y nos ponemos 
con la preparación. ¡Están riquísimos!
Hemos realizado jornadas de deporte 
inclusivo con centros educativos, donde se 
han realizado varias actividades deportivas, 

fomentando los valores de igualdad, respeto 
y solidaridad. Han sido jornadas muy 
positivas, en las cuales se ha podido trabajar 
en equipo y pasar un rato divertido.

Destacar también la invitación de la 
Fundación VCF para visitar el campo de 
fútbol del Valencia (Mestalla), pudimos 
ver los vestuarios, trofeos ... también nos 
invitaron a un picoteo mientras nos contaban 
la historia del club.

Y por último mencionar que se sigue 
notando con el paso de los meses una 
mejora en cuanto al estado físico (movilidad, 
fuerza, agilidad...), cognitivo (atención, 
memoria, comunicación...) y bienestar 
emocional de todas las personas del taller. 
 

Sergio Bermell Rodriguez

TALLER DIURNO
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El día 21 de junio, cambiamos de 
temporada. Dejamos atrás la primavera 
para dar comienzo a la temporada estival. 
Llegó el verano y aunque parecía que 
hacía semanas que estábamos instalados 
en él, con las temperaturas que estábamos 
teniendo, ahora, oficialmente estamos en 
la mejor época del año, para muchos. 
Aunque esta estación del año es la que 
nos permite relajarnos más y estar más 
desinhibidos, lo cierto es que también 
podemos ponernos unos propósitos para 
cumplir. Te los vamos a contar aquí, 
porque el verano además es una época 
del año importante para otras disciplinas 
y quehaceres que podemos llevar a cabo.

Porque desde luego, si hay una estación 
del año que todos esperamos con ganas 
es la llegada del verano. Es normal porque 
se trata de la época más disfrutada por 
todos. Por otra parte, es el momento en el 
que la mayoría nos vamos de vacaciones, 
disfrutamos del mar, de comidas, de 

quedadas con amigos, de días con la 
familia… todo suele ser mucho mejor. 
A continuación, te vamos a contar qué 
propósitos tiene la vivienda tutelada de 
hombres, para este verano, con los que 
seguro todos disfrutaran.
 
El 21 de junio dimos la bienvenida al 
verano, nos propusimos hacerlo de la 
mejor manera. Además, ahora también 
podemos ponernos propósitos para sacarle 
provecho a esta estación. No tienen que 
ser propósitos tipo obligaciones, sino una 
forma de desconectar y de hacer aquello 
que nos proponemos. 

De manera que este año empezamos de 
la mejor forma que sabemos, y que ya 
es un clásico en la vivienda, la actividad 
de bienvenida del verano, para este año 
sorprendimos a los usuarios con una 
actividad que jamás habían disfrutado 
hasta el momento ninguno de ellos, y es la 
noche de San Juan con sus enigmáticas 

VIVIENDA DE HOMBRES
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hogueras… Para allí que no fuimos 
cargados con nuestras sillas, mesa, cena, 
leña, bebidas bien fresquitas, farolillos, 
instrumentos y las mochilas cargadas de 
mucha ilusión. Nos tocó ir de recorrido 
turístico por el litoral valenciano ya que 
este año parecía que habían prohibido 
encender fuego en la mayor parte del 
litoral valenciano, pero al final dimos con 
una playita muy mona en Sagunto que 
nos ofreció lo que buscábamos, ambiente 
y hogueras. Cenamos y tuvimos una 
velada muy amena. Disfrutamos de las 
hogueras y del ambiente que proporcionan, 
cantamos, tocamos palmas y nos reímos 
a borbotones. No podíamos olvidar en 
una noche tan mágica pedir nuestros 
deseos de todas las maneras que se nos 
ocurrió, escribimos notas que quemamos 
en la hoguera, encendimos farolillos que 
subieron al cielo estrellado nuestros más 
grandes anhelos, hicimos el ritual del salto 
de olas a las 12 de la noche… Algunos 
atrevidos hasta se bañaron. Disfrutamos 
de los fuegos artificiales, que como algo 
mágico, se desplegaban a lo largo del litoral 
en cada una de las poblaciones. Fue, sin 
lugar a dudas, una noche inolvidable, no 
sabemos si todos los deseos que pedimos 
se cumplirán, pero lo que si sabemos, y 
no olvidaremos, fue lo que allí vivimos y 
disfrutamos cada uno de nosotros, que 
pasa a formar parte en nuestros recuerdos 

de uno totalmente diferente y especial por 
ello. 
 
Nuestros usuarios ya han propuesto 
diferentes actividades como acudir al cine 
de verano, aquellas sesiones olvidadas, 
pero que algunos pueblos continúan la 
tradición, con un buen bocadillo en mano, 
sillita a la fresca y una buena peli.
  
Cuando llega el verano es un buen 
momento para proponerse realizar algunas 
sesiones de yoga, a ver si encontramos 
alguna propuesta. Esto nos ayudaría a 
relajarnos y a desconectar en los días de 
vacaciones, a empezar el día con mejor 
pie y a saber controlar las emociones. Por 
tanto, buscaremos la forma de conectar con 
nuestro cuerpo este verano. Quizás alguna 
propuesta del ayuntamiento en la playa, en 
nuestro salón… habrá que buscar un sitio 
zen que nos invite a pasar un rato con uno 
mismo.
 
Si hay algo que nos proponernos en verano 
es saber disfrutar de buenas reuniones 
con amigos, con los compañeros del piso, 
familia.... Hay que aprovechar que los días 
son más largos, tomarnos algo cuando 
salgamos de nuestras obligaciones, darnos 
buenos paseos y desconectar. 
 
Si hay una época buena de conciertos y 
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de poder disfrutar de un rato de música 
relajado, ese se disfruta aún más en 
verano. 

Y como no, no podemos olvidar la 
oportunidad que nos brinda el verano 
de salir de la rutina, de nuestras casas 
y VIAJAR. Algunos compañeros se han 
mirado un viaje con la Asociación a 
Tenerife, sol, playa, calas, brisa, piscina… 
Una oportunidad sin duda de pasarlo 
bien con otros compañeros y conocer un 
sitio nuevo. También han preparado una 
escapada toda la vivienda junta como 
actividad y cierre de verano. Nos iremos 

a un chalet precioso en la naturaleza por 
Naquera, con su piscina, jacuzzi, sala de 
relax, donde esperamos cerrar el verano 
de la mejor manera, desconectando para 
iniciar septiembre con fuerzas e ilusiones 
renovadas. 

Planificando actividades llegamos de 
manera diferente a las vacaciones, con 
otro modo más optimista. Y así, año tras 
año, esperamos a que llegue el siguiente, 
para seguir acumulando, recuerdos, risas, 
nuevas experiencias y bonitas vivencias. 

¡¡BUEN VERANO!!
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Productos solidarios que 
marcan la diferencia

¿Vas a  celebrar algún evento? en Bona Gent 
a.p.d.i. te ayudamos a elegir el mejor detalle 

para tus invitados.
Tenemos un gran catálogo de productos, pero 
si no encuentras lo que buscas, tú pones la 

idea y nosotros la hacemos realidad.

Dentro del mini álbum 
puedes encontrar todo 
un kit para desayuno.

Cajita sorpresa y Papa 
Noel  para felicitar las 
Navidades.
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Álbumes y tarjetas personalizadas para 
guardar tus momentos felices

También podemos endulzar tu día con 
una mesa de dulces

37



38



WWW.BONAGENT.ORG
Telf. 963 301 477


