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Somos una Asociación sin ánimo de 
lucro, creada en 1980 y declarada 
de utilidad pública, cuya misión es 
mejorar la calidad de vida de las 
personas con diversidad funcional 
intelectual y sus familias.

Atendemos  a más de 1300 personas 
con diversidad intelectual mayores 
de 18 años y sus familias, a través 
de diferentes servicios y programas 
de apoyo, siendo  nuestro  ámbito 
de actuación la provincia de 
Valencia. Contamos con un equipo 

multidisciplinar de 22 profesionales 
y un equipo de voluntarias/os de 
más de 200 personas que colaboran 
solidariamente con la misión de la 
Entidad.

Somos Centro social autorizado por 
la Conselleria de Bienestar Social, 
miembro de Plena Inclusión, de 
la Plataforma del Voluntariado e 
inscrita en el censo de Asociaciones 
Juveniles y Entidades prestadoras 
de Servicios a la Juventud de la 
Comunidad Valenciana.

¿Quienes Somos?
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Carta de la Presidenta
Queridas familias,

Al llegar esta hermosa temporada navideña, quiero aprovechar la oportunidad para enviaros  un mensaje 
lleno de cariño y gratitud. La Navidad es un tiempo de reflexión, de celebración y de unión, y en este 
contexto deseo compartir algunas palabras que espero las recibáis con el mismo respeto y fraternidad 
que os las envío.

Este año ha sido un viaje lleno de desafíos, pero también de logros y aprendizajes. Hemos enfrentado 
momentos difíciles, pero cada uno de ellos nos ha enseñado la importancia de estar juntos y apoyarnos 
mutuamente. Vuestra  fortaleza y dedicación son verdaderamente inspiradoras, y cada día me siento 
agradecida de ser parte de esta familia.

Como presidenta de nuestra asociación, he tenido el privilegio de conocer de cerca las historias de 
algunas de sus familias. Sus luchas y triunfos son un recordatorio constante de que el amor y la 
perseverancia pueden superar cualquier obstáculo. Ustedes son el corazón de nuestra labor, y su 
confianza en nosotros nos motiva a seguir trabajando incansablemente para brindar el apoyo y los 
recursos que necesitan sus seres queridos.

En estas fiestas, deseo que cada uno de ustedes encuentre momentos de alegría y paz. Que cada 
sonrisa compartida y cada abrazo cálido les recuerde lo valioso que es el tiempo en familia. Espero que 
disfruten de las tradiciones navideñas que llenan sus hogares de luz y felicidad, creando recuerdos 
que durarán toda la vida.

Es también un buen momento para reflexionar sobre lo que hemos logrado juntos. Cada taller, cada 
evento y cada actividad organizada han sido un paso hacia la inclusión y el empoderamiento de las 
personas con discapacidad intelectual. Su participación activa y su entusiasmo son la esencia de nuestro 
trabajo. Juntos, hemos promovido la sensibilización y hemos generado un impacto positivo en nuestra 
comunidad.

A medida que nos acercamos al nuevo año, me llena de esperanza pensar en las posibilidades que nos 
esperan. Hay muchos planes y proyectos en marcha que estoy ansiosa por compartir con la familia que 
hace posible Bona Gent, personas usuarias, familias, voluntarios/as, trabajadores/as, mis mamis como 
cariñosamente os llamo, colaboradores, juntos, seguiremos luchando por un futuro donde cada persona, 
sin importar sus capacidades, pueda alcanzar su máximo potencial y ser valorada en la sociedad.

Les agradezco sinceramente su compromiso, su confianza y su amor. Espero que esta Navidad les traiga 
paz y alegría, y que el 2025 sea un año lleno de nuevas oportunidades y logros compartidos.

Con todo mi afecto y mis mejores deseos,

Encarna Ros Fontana.
Presidenta de Bona Gent A.P.D.I.
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Llevamos desde 2012 apostando 
por abrir nuevos horizontes 

laborales a través de la Agricultura 
Ecológica.

Puedes colaborar con tus manos 
y tu tiempo, pasando un buen rato 
cultivando con nosotras/os, como 

voluntaria/o.

O puedes colaborar aportando 10€ o 
20€ y te preparamos una cesta con 
6 o 12 hortalizas, las que tú elijas.
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La Alquería de 
Bona Gent
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COMENZAMOS NUEVO CURSO CON 
MUCHA FUERZA

Poniendo a punto el campo; plantando, 
sembrando, desbrozando, abonando, 
rotovatando, etc. Pero con una peculiaridad, 
nuestra querida maquina naranja que realizada 
las necesarias tareas de caballonar, entaular, 
punchonar, remontar, pasar el tallant, etc. muy 
a nuestro pesar, se ha estropeado y solo nos 
quedan nuestras herramientas manuales para 
mantener el campo. Ardua y dura tarea, pero… 
¡no imposible para la cuadrilla de la alquería!

- Máquina naranja (motoazada), realizando caballones.

- Bicicleta, realizando caballones en el invernadero

EL INVERNADERO Y SUS MEJORAS

Tenemos dos invernaderos en la parcela, un 
primero entero para plantación de cultivos con 

instalación de riego por goteo y el segundo 
dedicado para la plantación de cultivos (con 
riego por goteo también) y además para la 
realización de semilleros en bandejas y macetas 
(riego por aspersión).
Este año como mejora del segundo invernadero 
hemos instalado riego por aspersión en un tercio 
del espacio dedicado a la plantación de cultivos, 
con motivo de dar mayor humedad a cultivos de 
hoja como la rúcula, la espinaca y cultivos de 
raíz como la carlota.

- Detalle del riego por aspersión instalado

REALIZACIÓN DE PILAS DE COMPOST.

Este año seguimos con nuestra terea de 
compostaje.
Para formar las pilas de compost primero 
trituramos los restos de podas y cultivos viejos 
con nuestra máquina de trituradora.
Desde el mes de octubre del 2022 la Universidad 
Miguel Hernández realiza un monitoreo del 
compostaje de nuestro residuo orgánico, 
profesionalizando cada vez más esta práctica 
promoviendo la llamada “economía circular”. La 
economía circular es un modelo de producción y
consumo que implica compartir, alquilar, 
reutilizar, reparar, renovar y reciclar materiales 
y productos existentes, todas las veces que 
sea posible para crear un valor añadido. De 
esta forma, el ciclo de vida de los productos se 
extiende.



8

En la práctica, implica reducir los residuos al 
mínimo. Cuando un producto llega al final de su 
vida, sus materiales se mantienen dentro de la
economía siempre que sea posible. Estos 
pueden ser productivamente utilizados una y 
otra vez, creando así un valor adicional.
En la alquería se aprovecha los residuos 
orgánicos que producimos tales como: malas 
hierbas, verduras en mal estado, resto de podas 
de los setos,cultivos viejos etc. Se trituran y 
después se composta, creando nuestro propio 
abono. Con esto ahorramos en estiércol, 
ayudamos al medio ambiente y ampliamos la 
utilidad de las plantas que cultivamos.

- De izquierda a derecha: estiercol, triturado y restos de 
  cultivos
- Triturando los restos de cultivos.

- Pila de compostaje formada.

MERCATS DE L’HORTA EN PELIGRO

Desde el 4 de marzo participamos en el mercado 

municipal de Benimaclet también llamados 
Mercats de l’horta, asistiendo 2 sábados al mes. 
Actualmente, en prensa se ha vuelto a amenazar 
con su cierre, en concreto antes de que acabe 
el año.

Tan solo queremos resaltar los beneficios 
que aportan los mercados al proyecto de la 
Alqueria de Bona Gent.Los mercados son 
muy importantes por muchas razones, damos 
visibilidad al colectivo, inclusión en la comunidad 
al participar en los mercados en las mismas 
condiciones que el resto de vendedores. Con el
oficio de vendedor se trabaja habilidades de 
la vida diaria como es el cálculo matemático, 
habilidades sociales como es trato con el público, 
y habilidades relacionadas con la organización y 
la logística al realizar el montaje de la parada.

Desde aquí seguimos animando a todo el mundo, 
a apoyar y darle vida a esta forma de comercio 
tan tradicional y necesario para la agricultura 
de proximidad de la comarca de l’horta y para 
nuestro colectivo.

- Primer mercado tras el verano



OCIO
El verano es una época del año que 
todas y todos esperamos con ansias, 
y este agosto no ha sido la excepción. 
Este mes hemos tenido la oportunidad 
de disfrutar de diversas actividades 
que han dejado recuerdos inolvidables. 
Desde un emocionante viaje a las Islas 
Canarias hasta una escapada a Estivella 
y terminando con la Escuela Urbana de 
Ocio, cada experiencia ha sido única 
y enriquecedora. A continuación, te 
contamos más sobre estas actividades 
veraniegas.

• Viaje a Canarias: Sol, Playa y 
Naturaleza

Uno de los momentos más destacados del 
mes fue nuestro viaje a las Islas Canarias, 
concretamente a Maspalomas. Con sus 
impresionantes paisajes, playas de arena 
dorada y un clima envidiable, Canarias 
se convirtió en el destino perfecto para 
relajarnos y disfrutar del sol.

El momento que todas y todos 
recordaremos fue cuando contratamos 
una excursión para ver delfines en mitad 
del Océano Atlántico, una experiencia no 
vivida antes. También pudimos disfrutar 
de las playas paradisiacas que hay allí, 
fueron un lugar ideal para refrescarnos y 
disfrutar.
Canarias nos sorprendió con su 
diversidad natural, sobre todo las dunas 
de Maspalomas. Cada rincón ofrecía 
una nueva aventura, ya sea explorando 
pintorescos pueblos o degustando su 
deliciosa gastronomía.

• Escapada a Estivella: Naturaleza y 
Aventura

También realizamos una escapada a 
Estivella con otro grupo de personas, un 
encantador pueblo situado en la provincia 
de Valencia. Este ligar nos brindó la 
oportunidad perfecta para desconectar 
del bullicio urbano y sumergirnos en la 
tranquilidad de la naturaleza.
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VERANO DE AVENTURA Y DIVERSIÓN



Durante nuestra estancia allí pudimos 
disfrutar de las fiestas patronales de los 
pueblos de alrededor, así como visitar 
Sagunto. Además, tuvimos la suerte de 
poder participar en talleres artesanales 
donde pudimos crear nuestras propias 
manualidades.

Sin duda, esta escapada fue un respiro 
revitalizante (tanto para las personas 
usuarias como para sus familias) 
que permitió poder disfrutar de unas 
merecidas vacaciones de verano.

•   Escuela Urbana de Ocio: Aprendizaje 
y Diversión

Para aquellas y aquellos que no 
pudieron participar en los viajes, o que 
al regresar de ellos quisieron seguir 
disfrutando del verano, organizamos 
dos Escuelas Urbanas de Ocio. Estas 
actividades ofrecieron una gran variedad 
de actividades recreativas y educativa. 
Durante dos semanas, las personas que 
participaron disfrutaron de taller de arte, 
cocina, juegos, etc. 

Entre las actividades que se realizaron 
podemos destacar la visita al 
Oceanográfico, paseo en barca por la 
Albufera, taller de decoración de abanicos 
y bolsas para el almuerzo, así como un 
taller de cocina donde aprendimos a 
preparar un postre.

Todo diseñado para fomentar la creatividad 
y el aprendizaje en un ambiente divertido.
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EDUCACIÓN
PERMANENTE DE

PERSONAS ADULTAS
(EPA)

15

La Educación Permanente para personas Adultas 
tiene como objetivo fomentar la autonomía 
personal en las actividades cotidianas y la inserción 
sociolaboral, con la finalidad de brindar situaciones 
de aprendizaje y formación profesional para mejorar 
su autonomía personal, social y laboral. 

Para las personas con Diversidad Funcional 
Intelectual, la formación adulta no significa aprender 
cosas nuevas o de formación. Significa estar incluido 
en la sociedad, significa poder representar a uno 
mismo y poder tomar control sobre la vida cotidiana 
y el futuro de uno mismo. 

El objetivo general de nuestro programa, es garantizar 
la formación, tanto reglada como no reglada, con la 
finalidad de formar a las personas usuarias a que 
puedan resolver las diferentes situaciones que se 
presentan en su día a día. 

Desde la Escuela para Personas Adultas de Bona 
Gent, trabajamos a través de distintas actividades: 

  • Talleres participativos. 
  • Preparación al graduado escolar.
  • Preparación para exámenes de oposición a la 
  Generalitat Valenciana “Servicios Apoyos Generales”       
 Escala Subalterno/a. 

Talleres

Taller de lectura: Este taller pretende que los 
participantes, conecten con su creatividad para 
escribir sus propias historias, fomenten la reflexión 
y el intercambio de opiniones a través de la lectura. 
El taller se imparte los lunes en horario de 17.30h a 
19.30h. 

Taller de pintura: A través de la participación 
en actividades artísticas, los alumnos/as pueden 
desarrollar habilidades sociales y emocionales, 
descubrir nuevas formas de pensamiento y 
creatividad, y fortalecer su autoestima y confianza. 
El taller se imparte los martes en horario de 17.30h 
a 19.30h. 

Taller de informática: El objetivo principal del taller, 
es adquirir habilidades básicas con el manejo del 
ordenador. Nivel usuario (Word, Excel, enviar correos 
electrónicos, navegar por Internet…) El taller se 
imparte los miércoles en horario de 17.30h a 19.30h. 

Taller de manejo del euro: El taller consta 
en establecer bases para aprender a manejar el 
euro proporcionando al alumno/a aprendizajes 
que, desde el primer momento, podrá aplicar en 
situaciones reales de su vida diaria. El taller se 
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imparte los jueves en horario de 17.30h 
a 19.30h.

Taller de habilidades sociales: En 
este taller se trabaja el desarrollo de 
habilidades de comunicación, empatía, 
asertividad y resolución de conflictos, 
entre otras. A través de dinámicas 
grupales, juegos de rol y actividades 
de interacción social, fortaleciendo las 
habilidades sociales de los participantes, 
para que puedan establecer relaciones 
sociales positivas y satisfactorias. El 
taller se imparte los jueves en horario 
de 17.30h a 19.30h. 

Graduado escolar

Desde Bona Gent, seguimos ofreciendo 
la posibilidad de obtener el graduado 
escolar, estudiando poco a poco los 
diferentes módulos de cada curso.

Ciclo I (Educación Base), GES I y GES 
II Titulo Educación Básica (Graduado 
Escolar). 

Destacamos que, Bona Gent es una 
entidad vinculada al CEED (Centro 
Especifico de Educación a Distancia) 
que prepara a las personas usuarias 
a superar las pruebas oficiales para la 
obtención del graduado en educación 
secundaria para adultos. El periodo de 
evaluación puede ser de forma parcial, 

en dos momentos (con la materia 
repartida), enero y mayo, o de forma 
global (con la totalidad de la materia) en 
junio. 

Las clases del Graduado Escolar se 
imparten de lunes a jueves de 17.30h 
a 19.30h. 

Grupo de oposiciones

El grupo de oposiciones está dirigido a la 
preparación de exámenes de oposición 
a la Generalitat Valenciana “Servicios de 
Apoyos Generales” Escala Subalterno. 
Las clases de este grupo son impartidas 
los lunes y miércoles de 17.30h a 
19.30h. 

Señalamos, que la Escuela de Adultos 
de Bona Gent, es cofinanciada por la 
Conselleria de Educación, Cultura y 
Deporte, lo que nos obliga a depender 
del voluntariado para poder llevar a 
cabo la oferta educativa. Por lo que 
si estas interesado en colaborar con 
alguna de las actividades propuestas, 
no dudes en ponerte en contacto con 
nosotros. 

Y, por último, desear que todos los 
objetivos y metas propuestas para este 
curso, lleguen al final de su camino. 
¡Inauguramos nuevo curso 2024/2025!



Si estás interesada/o ponte en contacto a través de:
insercion@bonagent.org
laboral@bonagent.org

O al teléfono 963 30 14 77 ext.1

EN BONA GENT HACEMOS 
 INTERMEDIACIÓN
CON EMPRESAS

 
 

Para personas que tengan certificado discapacidad 
igual o superior al 33%
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AGÈNCIA REALE BLASCO IBAÑEZ
C/ Ramón Llull Nº1, Pta.4ª • 46021 • Valencia
963 603 271 / 963 603 285 • ar.blascoIbanez@reale.es

Colaborant amb la Associació Bona Gent.
Compromésos en tots vosatres.
Les nostres assurances a la vostra mida.

 

AGÈNCIA REALE
BLASCO IBAÑEZ,
AL VOSTRE COSTAT.

GRÁCIES PER LA CONFIANÇA.
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Si estás interesada/o ponte en contacto a través de:
insercion@bonagent.org
laboral@bonagent.org

O al teléfono 963 30 14 77 ext.1

EN BONA GENT HACEMOS 
 INTERMEDIACIÓN
CON EMPRESAS

 
 

Para personas que tengan certificado discapacidad 
igual o superior al 33%
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CÓMO PODER AUMENTAR 
TUS POSIBILIDADES DE 
ENCONTRAR UN TRABAJO, 
INCLUSO SIN EXPERIENCIA 
PREVIA.
En un entorno laboral exigente y competitivo, conseguir 
un empleo sin experiencia puede ser un verdadero 
desafío.

Es evidente que enfrentar estas dificultades no será 
fácil, pero hay varias acciones que puedes emprender 
para facilitar tu búsqueda. La clave está en encontrar 
ese “atajo” que te acerque de manera más eficiente al 
puesto que deseas.

Si estás en la búsqueda de trabajo y careces de 
experiencia, ¡presta atención a estos consejos!

Consejos para conseguir trabajo sin experiencia

Desde la asociación Bona Gent A.P.D.I, queremos 
apoyarte en tu búsqueda del primer empleo. Por eso, 
hemos creado esta lista de recomendaciones para que 
tu camino sea un poco más fácil.

Descubre lo que te hace especial

Aunque no tengas experiencia laboral, sí posees 
experiencias de vida. Esto significa que cuentas con 
habilidades, competencias, intereses y valores que 
hablan mucho de ti. Sorprendentemente, muchas 
empresas están empezando a valorar estos aspectos, 
ya que son los que realmente marcan la diferencia. 
Estas son conocidas como “soft skills”, habilidades que 
no están relacionadas con el conocimiento técnico, sino 
con tu forma de interactuar: comunicación, liderazgo, 
manejo de conflictos, entre otros.
Por eso, es fundamental que te tomes un tiempo para 
reflexionar y reconocer aquellas cualidades que te 
distinguen. 

Agrega nuevos conocimientos a tu currículum

Si no tienes experiencia, es fundamental enriquecer 
tu currículum con conocimientos relevantes que 
respondan a las necesidades del mercado laboral. No 
es imprescindible inscribirte en una carrera universitaria 
o un máster; puedes elegir cursos más accesibles en 
áreas en auge, como nuevas tecnologías, idiomas o 
marketing. 

Comienza con una beca o un contrato de formación

Nunca es tarde para iniciar tu carrera profesional, sin 
importar si tienes veintitantos o más de cuarenta. Las 
becas son una excelente oportunidad para conseguir 
un empleo estable, ya que te permiten que la empresa 
te conozca, te forme y, si encajas bien, es posible que 
quieran mantenerte en su equipo. Además de ofrecerte 
capacitación profesional, las becas te permitirán sumar 
experiencias a tu currículum, lo que facilitará tu acceso 
a nuevas oportunidades laborales.

Elabora una buena carta de presentación

Los tiempos de enviar el mismo currículum a múltiples 
empresas han quedado atrás. Ahora es fundamental 
personalizar cada solicitud según lo que busca cada 
compañía. Redacta una carta de motivación para 
cada oferta, asegurándote de leerla detenidamente 
y elaborar una lista de las habilidades que mejor se 
alinean con ella. Estas habilidades son las que debes 
resaltar y que te darán ventaja frente a otros candidatos 
con más experiencia.

Si llegas a la entrevista, muestra tu pasión

Aunque no tengas experiencia previa, puedes destacar 
por algo fundamental: tu pasión. Esto incluye tu 
motivación, entusiasmo y deseo de formar parte de la 
empresa. Todas las organizaciones buscan incorporar 
a profesionales que se conecten emocionalmente con 
su proyecto, así que no dudes en mostrarlo. Puede que 
no seas el candidato más experimentado, pero puedes 
ofrecer una actitud positiva y la disposición de dar lo 
mejor de ti.

Mantén la flexibilidad

Encontrar el trabajo de tus sueños a la primera puede 

INSERCIÓN
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ser complicado. Es importante que estés abierto a 
considerar ofertas diferentes, incluso si no se alinean 
completamente con tus expectativas iniciales. Esta 
mentalidad te permitirá descubrir muchas más 
oportunidades.

Amplía tu red de contactos
¿Sabías que tres de cada cuatro ofertas de empleo 
en España no se publican? Esto significa que 
muchas posiciones se cubren a través de conocidos y 
referencias. Por eso, es esencial que informes a tu red 
de contactos que estás en búsqueda de empleo.
 
No te rindas: mantén una actitud positiva
Por muy complicado que parezca, nunca te des por 

vencido. En el momento menos esperado, encontrarás 
la oportunidad que estás buscando. Los errores, 
rechazos y tropiezos son parte del camino hacia el éxito. 
La clave es la paciencia y la constancia; si trabajas 
diariamente en tu búsqueda de empleo, eventualmente 
lo lograrás.



Vivienda tutelada
de Mujeres

Durante los meses de verano hemos ido en 
muchas ocasiones a la playa y a la piscina para 
combatir el calor. Nos hemos bañado, hemos 
bailado y nos hemos reído mucho. Han sido días 
divertidos, de convivencia y de olvidarnos de las 
rutinas y las responsabilidades del invierno.

En Julio, en la vivienda de chicas, nos hemos 
animado a ir a la Fiesta de la cerámica en Manises. 
Allí hemos visto diferentes técnicas con las que se 
puede trabajar la cerámica, incluso hemos podido 
trabajar una de esas técnicas, nos ha encantado, 
porque el resultado final nos lo hemos podido 
llevar a casa de recuerdo. Para terminar el día, 
nos hemos ido a cenar pizza para reponer fuerzas. 
Ha sido un día perfecto y para repetir. 

  

En la vivienda todos los días aprendemos cosas 
nuevas, esta vez nos hemos animado a realizar 
un Taller de helados caseros saludables. No nos 
imaginábamos que fuera tan fácil, con un poco 
de fruta y otro poco de imaginación, podemos 
hacer helados de manera muy simple. Nos hemos 
puesto las botas a la hora de la merienda, estaban 
para chuparse los dedos. 
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Un cumpleaños siempre es motivo de alegría y 
como aquí nos gusta celebrarlo todo, este mes 
le tocaba a una de nuestras usuarias que nos 
ha invitado a una súper merienda y entre risas y 
regalos hemos acabado el día.

Muchas Felicidades!!

De vez en cuando también necesitamos un 
momento de relax y para eso hemos realizado un 
taller de meditación con nuestras chicas, enfocado 
a controlar las emociones, la respiración y los 
pensamientos. La meditación es una forma natural 
de disminuir el estrés. Nos ha gustado mucho a 
todas y seguro que lo ponemos en práctica.

También quisimos acercarnos y colaborar en el 
mercadillo solidario que organiza la falla Fra Pere 
Vives-Bilbao-Maximiliano Thous. Allí estaban a 
la venta todos los artículos que los compañeros 
y compañeras de los talleres de la asociación 
realizan con tanto cariño. Después, comimos 
paella solidaria y conocimos a los cocineros que 
fueron muy amables. ¡Fue un día genial!
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Talleres Artes y Oficios
La primera semana de octubre empezó la motivación 
para elaborar los símbolos navideños y conocer un 
poco de dónde vienen.
Se empezó por la bota navideña, con la narración 
corta sobre San Nicolás, cuando los niños dejaban en 
las chimeneas, sus zapatos de invierno y calcetines 
con la esperanza de encontrar la moneda de oro. 
Se observa que hay bastantes envases plásticos y 
se decide crear una bota navideña.

Iniciamos el proyecto tejer – trenzar - pegar

Se colocan los envases de tal manera que simula 
la bota, pregunto quien quiere cubrirla con cinta de 
papel, Tania y Oscar lo hacen muy bien, segunda 
pregunta con que la cubrimos si no hay tela, Paqui 
dice con trenzas porque se hacerlas, que súper idea, 
mientras unos observan, otros buscan lanas con los 
colores de la navidad, otros recortan el cartón donde 
van las botas, y otros están proponiendo que podría 
ir dentro de la bota, hay una tarea por hacer quien 
más podría hacer trenzas porque nos demoramos 
mucho, y llega la idea de trenzar en bucle, esto 
significa que se hace en dos, y por la sencillez 
todos pueden participar, se hicieron cuatro parejas, 
mientras dos pegaban las trenzas en la primera 
bota, este ha sido el inicio del trabajo colaborativo, 
porque cuando la bota estuvo lista todos sonreían 
satisfechos con la labor realizada.
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Tejido en bucle   

Cada uno de los pasos para llegar al producto final 
tiene un significado personal, el trabajar de a dos 
con ritmos diferentes, aprender cada paso, como 
hacer un nudo, no soltar la lana porque toca volver 
a empezar, realizar el movimiento al lado contrario 
del compañero, y finalmente terminar, que bien nos 
quedó. Este es el producto de tres días de trabajo 
sin parar. Producto final



En el taller diurno este comienzo de curso hemos 
empezado a tope, lleno de salidas, actividades 
al aire libre, ciencia, recetas, talleres, deportes y 
mucho más.

Hemos ido al río a hacer deporte y al parque 
Gulliver a disfrutar del tiempo al aire libre 
mientras nos divertimos. También hemos 
seguido con el deporte, que nos permite estar 
en forma y ejercitar nuestros músculos haciendo 
la actividad junto a nuestros compañeros.

Realizamos varías recetas de cocina donde 
disfrutamos mucho, en las que nos hemos 
implicado a tope y nos han salido muy buenas. 

Nos hemos convertido en científicos con los 
talleres de ciencia que imparte uno de nuestros 
voluntarios y nos han alucinado. Pero no nos 
olvidamos de actividades para reforzar nuestra 
estimulación cognitiva y nuestra psicomotricidad 
como son: el memory, el ahorcado, la sopa 
de letras, la pintura, alto al fuego, palabras 

encadenadas y con nuestras carpetas de 
actividades para el refuerzo de todas ellas.

Una de las salidas más interesantes de este 
comienzo de curso ha sido poder ir al museo 
el Muvim, con la exposición “La aventura del 
pensamiento”, en la que nos muestra por medio 
de 15 salas el recorrido histórico de las ideas 
que van desde el teocentrismo de la Edad 
Media, pasando por el ideal de la razón de la 
Ilustración, hasta concluir en el desarrollo de la 
ciencia actual.

Pero lo que más disfrutamos fue el Taller 
de danza inclusiva en la universidad de 
valencia, en la facultad de magisterio. 
Con nuestro baile, los gestos corporales y 
actividades que nos proponían, pudimos 
desprendernos de todas las preocupaciones 
y disfrutar al máximo de la actividad junto 
con otras personas que la realizaban.. 
 
Adriana  Jorge Torres

TALLER DIURNO
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El verano es una de las estaciones 
más esperadas del año, y también es el 
momento perfecto para planificar unas 
vacaciones. Viajar en verano parece lo 
ideal por el clima favorable que ofrece. 
Las temperaturas más cálidas y los días 
más largos crean un ambiente perfecto 
para disfrutar de actividades al aire libre, 
brindando la oportunidad de disfrutar 
del sol y explorar nuevos destinos en 
condiciones climáticas agradables.

Es indudable que viajar reporta grandes 
beneficios a la salud y a nuestros usuarios 
les encanta. Nos ayuda a conocernos 
a nosotros mismos, pero también a 
conocer a los compañeros y educadoras 
en situaciones de ocio, momentos más 
distendidos para todos. 

El verano ofrece a la vivienda un momento 
ideal para viajar todos los usuarios, 
normalmente prefieren hacerlo por 
separado, ya que ellos ya comparten sus 
quehaceres diarios, pero si bien es cierto, 
es bonito encontrarse como compañeros 
en otros ámbitos que no sea el día a día, 
la flexibilidad de horarios permite planificar 
cosas divertidas para todos, lo que crea 
recuerdos inolvidables y fortalece los 
lazos entre ellos. Además, viajar con los 
compañeros de tu piso es una oportunidad 

para disfrutar de aventuras juntos, explorar 
nuevos lugares y compartir experiencias 
emocionantes.

Es un momento perfecto para desconectar 
de la rutina diaria y recargar energías. La 
sensación de libertad y la oportunidad 
de disfrutar de momentos de relax 
contribuyen a revitalizar el cuerpo y la 
mente, permitiéndonos regresar de vuelta 
al piso con una sensación de renovación 
y bienestar.

 
La planificación y la elección del sitio 
fue realizada entre todos, sus primeras 
expectativas eran de acudir a un sitio que 
les permitiera disfrutar en general de relax 
y de varias opciones de ocio, necesidad 
de que estuviera cerca en coche de sitios 
de los que se pudiera disfrutar del ocio y 
la gastronomía, que siempre les encanta. 
Preferían tener la flexibilidad de disponer 
de una casa con su propia cocina y no estar 
pendientes de horarios impuestos por 

VIVIENDA DE HOMBRES
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hoteles. Además, todos querían aprovechar 
esta ocasión para disfrutar de un cuarto para 
cada uno de ellos. Se votaron entre varias 
opciones y al final salió un alojamiento rural 
en una urbanización de Naquera, en pleno 
parque natural del Garbi. La verdad es que 
el alojamiento era de ensueño y cubrió 
en todo momento nuestras expectativas. 
Tenía unas vistas increíbles del parque 
natural, la casa era amplia, la cocina 
elegante, cada uno disponía de su cuarto, 
el jardín precioso con piscina y su cascadita 
relajante. Mesa de billar, petanca, dardos y 
juegos de mesa. Disponíamos de jacuzzi 
interior del que algunos se aventuraron a 
disfrutar, obteniendo momentos de relax 
con bombas de esencia, velas y música 
relajante. Los momentos en la piscina 
fueron muy divertidos, no hay mejor forma 
de combatir el calor, relajarse, charlar y 
¡hacer aguadillas! 

Nuestros desayunos eran lo mejor, 
íbamos despertando en escalera, según 
las necesidades de cada uno, cuando ya 
estábamos todos, teníamos preparado el 
café, tostadas, croissant y nuestro bol de 
frutas con zumo. 

No nos podíamos perder estando en 
Náquera, comer unos de los famosos 
bocadillos XXL del Pastoret, que esto sería 
lo más parecido al referente de la comida 
“Naquerana”, jajaja, algunos valientes 
lo terminaron, y otros, se lo tuvieron que 
guardar para la cena. 

Vinieron a vernos muchos de las personas 
a las que habían invitado los usuarios para 
disfrutar de un pellizco de verano, a todos les 
encantó nuestro alojamiento y disfrutamos 
mucho en la piscina, el jardín, jugando al 
billar, paseando... Gracias por acercaros 
a compartir vuestro tiempo con nosotros: 
nuestra voluntaria Noemí, nuestra antigua 
educadora Alba, nuestro amigo Víctor y 
la hija de la educadora Raquel, nuestra 
educadora de baja Marina que vino con la 
familia al completo y conocimos a su bonito 
bebé.

Nuestras tertulias nocturnas eran también de 
lo mejor, quedarse a la fresca conversando, 
y a las tantas, asaltar la nevera para 
hacernos un pequeño refrigerio, era de 
lo más atrevido y divertido, luego tocaba 
reconocer que ya no quedaba orxata porque 
los búhos habían acabado con ello, ¡jijijiji!!
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No podíamos evitar empaparnos un 
poco de la cultura de alrededor y fuimos 
a la procesión de la Virgen... Y a ver su 
castillo, sus gentes... Nos invitaron a una 
“picaeta” en honor a la Virgen de la Salud, 
a la fresca, con la caída del sol. Mientras 
unos rezaban, otros llenaban la pancha, 
jejejeje. 

La valoración del viaje fue muy positiva, 
vinimos todos muy contentos. Ahora 
nos quedan los bonitos recuerdos, 
aún hoy seguimos sacando anécdotas 

de aquellos días y seguimos riendo a 
carcajada. Porque lo bonito de los viajes, 
es que SE VIVEN TRES VECES: AL 
PLANEARLO, AL EXPERIMENTARLO Y 
AL RECORDARLO.

Esperamos que todos vosotros también 
hayáis disfrutado de bonitas experiencias 
como la nuestra. 
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¿Vas a celebrar algún evento? en Bona Gent a.p.d.i. te
ayudamos a elegir tu mejor detalle para tus invitados.

Tenemos un gran catálogo de productos, pero si no
encuentras lo que buscas, tú pones la idea y nosotros la

hacemos realidad.
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WWW.BONAGENT.ORG
Telf. 963 301 477


